
 

 

 
 



 

 

 

 

 

PROGRAMA GENERAL 

FECHA 

 

 Sabado, de 11 Abril 2026   - 16:00 H 

  

LUGAR 

 

 TOMELLOSO, CIUDAD REAL 

LUGAR DE 
COMPETICIÓN 

 
Pabellón Ciudad Deportiva, Avd. Niort s/n, 13700 Tomelloso, Ciudad Real. 
 

       CATEGORÍA 

MASCULINO FEMENINO EDADES AÑO NACIMIENTO TIEMPO DE COMBATE 

M1 F1 30-34 1992-1996 3’ 

M2 F2 35-39 1987-1991 3’ 

M3 F3 40-44 1982-1986 3’ 

M4 F4 45-49 1977-1981 3’ 

M5 F5 50-54 1972-1976 3’ 

M6 F6 55-59 1967-1971 3’ 

M7 F7 60-64 1962-1966 2,30’ 

M8 F8 65-69 1957-1961 2,30’ 

M9 F9 70-74 1952-1956 2,30’ 

M10 F10 75-79 1947-1951 2,30’ 

M11 F11 80-84 1942-1946 2,30’ 
 

 
PESOS 

 
- FEMENINA   -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg y +78 Kg.  

 - MASCULINA  -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg y +100 kg. 

ORGANIZAN 

                              

COLABORAN 

               

DOCUMENTACION 

Documentación en la acreditación oficial: 

• D.N.I. original 

• Licencia Federativa en vigor para la temporada 2025-2026. 

• Seguro médico de accidente deportivo con cobertura para esta 
competición. 

• Resguardo del abono de la cuota de inscripción. 

 

 

 



 

 

 

 

 

PROGRAMA GENERAL 

SISTEMA DE 
COMPETICIÓN 

 

• 2 deportistas en un peso, al mejor de tres combates. 

• 3, 4 y 5 deportistas Ligas. 

• 6 o más deportistas eliminatoria directa con doble repesca. 
 
Para ser merecedor de medalla se tendrá que haber ganado al menos un combate. 
Para la combinación de edades y pesos por falta de competidores, se aplicará la 
normativa de la EJU, que en líneas 
generales indica que, en el caso de falta de participantes en alguna categoría de 
peso, podrán participar bajando o subiendo una o dos categorías de edad. 
 
Se establece el orden siguiente para la combinación de edades y pesos: 

• Bajar una o dos categorías de edad 

• Subir una o dos categorías de edad 

• Subir una categoría de peso en la misma categoría de edad. 

• Subir una categoría de peso bajando una o dos categorías de edad. 
 
Si una categoría ha sido combinada de categorías, las medallas otorgadas serán las 
correspondientes para los competidores en esa combinación. 
 
Tiempo Técnica de Oro (Golden Score) 

• De M1/F1 a M6/F6: sin límite de tiempo. 

• De M7/F7 y más: 1 minuto como máximo. Si existe empate al final del 
Golden Score, el árbitro central, en consulta con los árbitros de mesa, 
acordará una decisión final para seleccionar al ganador (sin pedir Hantei). 

 
Todos los participantes en este Campeonato deben ir provistos de Judogi 
Blanco y Azul. 
 

REGLAMENTO 

 

 Reglamento oficial RFEJYDA 

EQUIPACION  

 

 ES OBLIGATORIO LLEVAR JUDOGI BLANCO Y AZUL. 

  LA ENTREGA DE TROFEOS SE REALIZARA OBLIGATORIAMENTE CON    

  JUDOGUI BLANCO 

SORTEO  

Las listas se publicarán de forma provisional el lunes anterior al inicio de la 
competición. 
Se realizarán cambios y modificaciones hasta el jueves antes de la competición 
a las 15.00 horas. 
El sorteo se realizará el sabado tras el pesaje 
 
Todas las publicaciones se realizarán en la página web de la Federación de 
Judo y D.A. de Castilla La Mancha. (www.fjudoclm.com) y sus redes sociales:  
 

• Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100054466179426 

• Instagram: @fclmjudoyda  

http://(www.fjudoclm.com/
https://www.instagram.com/fajyda/


 

 

 

 

PESAJE 

 

 

• Sabado 11 de Abril   de 10:00 a 13:00 
 
- Carné de Grados original. 
- DNI, NIE o pasaporte original. 
- Los deportistas nacidos hasta 1986, certificado médico anual de aptitud deportiva 
expedido por un profesional médico colegiado en el que se consigne en líneas 
generales que el deportista es apto para la práctica del Judo y la participación en 
competiciones de esa modalidad (original y copia) a entregar en el pesaje. 

 
 

 

PROGRAMA GENERAL 

HORARIOS  

 

 
 
              La Competición dara comienzo a las 16:00  
 
  
 
 

• SE ENTREGARÁ PICNIC A TODOS LOS DEPORTISTAS Y TECNICOS     
             ACREDITADOS A LAS 17:30h 

TELEFONOS DE 
CONTACTO 

 
• Federación de Judo CLM: 925211937 - 699450471 

 

• Club de Judo Tomelloso (Organización) 

                    - Yamila: 619771980 

                    - David: 669431710 

 
 



 

 

 

 

INSCRIPCIONES 

 

 
 
Las inscripciones se harán en el modelo oficial, única y exclusivamente, a través 
de este enlace: 
 

INSCRIPCION COPA DE ESPAÑA VETERANOS TOMELLOSO 2026 
 

 
 

• 30 € por deportista, hasta el 28 de Marzo a las 23:59. 

• 35 € por deportista, del 29 de Marzo al 4 de Abril a las 23:59. 

• 65 € por deportista, del  5 al 8 de Abril, a las 15.00 horas. 
 

La inscripción de un primer entrenador por club siempre será gratuita. A partir 
de ahí, cada club tendrá derecho a inscribir gratuitamente a un entrenador por 
cada 6 deportistas. Para inscribir a cualquier entrenador adicional a esto, los 
clubes deberán abonar la misma cuota que la establecida para los competidores. 
Por ejemplo, si he inscrito a 11 deportistas, tengo derecho a inscribir a un 
entrenador gratuitamente. Si quiero inscribir a un segundo entrenador, deberé 
abonar la cuota de inscripción. Por el contrario, si inscribo a 12 deportistas, 
tengo derecho a inscribir a 2 entrenadores de manera gratuita. 
 
No se permitirá la estancia en pista a ninguna persona sin acreditación 
 
Todos los abonos, una vez efectuados, no tendrán posibilidad de retorno, 
aunque no se participe. 
 

El ingreso se realizará en el Nª de Cuentas de la Federación de Judo y D.A. de 
Castilla La Mancha, especificando CLUB O FEDERACIÓN V NOMBRE DEL 
DEPORTISTA 
 

        EUROCAJARURAL:  ES31 3081 0225 9027 6807 4714 
 
Se enviará el resguardo de abono o transferencia a: 
 

                 campeonatos@fjudoclm.com 
 

https://forms.gle/BK4H5Fo6dqML16VY6
https://forms.gle/BK4H5Fo6dqML16VY6
mailto:campeonatos@fjudoclm.com


 

 

 

 

 
 

Para resolver cualquier aspecto o duda no contemplada en esta circular se atenderá a lo recogido 
en la Normativa General de Copas de España de la RFEJYDA o en su defecto se resolverá a criterio 

de la Dirección Deportiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CODIGO DE 
CONDUCTA 

ENTRENADORES 

 
Los entrenadores tienen que estar titulados y afiliados a la RFEJYDA para la 
temporada 2025-2026 (licencia y colegiación). 
 
El entrenador es responsable de la conducta de su judoca desde que entra en el 
Pabellón hasta que se va, especialmente antes y después de cada combate. 
 
Durante el combate se comunicará únicamente con su atleta para aconsejarle, 
estimularle, darle instrucciones en situaciones inesperadas, como ante una lesión, etc. 
  
COMPORTAMIENTO ENTRENADORES 

• Máximo respeto evitando cualquier comentario de crítica a las decisiones  

• arbitrales. 

• Evitar cualquier gesto despectivo hacia árbitros, organización o público. 

• Prohibido golpear, dar patadas, etc. A los paneles publicitarios o a cualquier  

equipo. 

• No faltar al respeto al oponente, árbitros, entrenadores, a su propio atleta, 
al público, etc. 

 
 
NORMAS VESTUARIO 

• Rondas eliminatorias: chándal o equipación del club o Federación con 
pantalón largo. 

• Para el bloque final: chándal o equipación del club o Federación con 
pantalón largo. Está prohibido: el pantalón corto, cualquier clase de gorra o 
sombrero en la cabeza, vaqueros, suéteres o similares. 

 
- Los trofeos se recogerán con judogi blanco. 
 
SANCION 
El incumplimiento de estas reglas conlleva la descalificación y la imposibilidad 
de acompañar a sus atletas a la zona de competición y/o sentarse en la silla de 
entrenador. ETRENADORES 



 

 

 

 

 
   IMPORTANTE: 
 

• La organización no se hace responsable de las posibles lesiones, tratamiento en hospital, 
accidentes y otras causas que pudieran derivarse de la participación en la competición. 

 

• Todos los competidores deberán tener su propio seguro. 
 

• Todos los participantes y entrenadores aceptan las normas (normativas anexas) de esta 
competición con él envió de su inscripción. 

 

• Aquellos deportistas que sufran patologías no restrictivas o limitativas para la práctica del 
Judo (asma,diabetes, ansiedad, epilepsia, etc.) deben notificarlo por escrito a la FMJYDA, 
para una mejor actuación de los servicios médicos del campeonato. Dicha información es 
confidencial, por lo que solo se pondrá en conocimiento del médico de la competición, para 
que disponga de las ayudas paliativas necesarias en caso de algún incidente durante el 
desarrollo del evento. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONO CATEGORÍA WEB 
HOTEL PALOMA C/ Campo, 12 926513300 3 estrellas www.hotelpalomatomelloso.es 

HOTEL ALTORA C/ Reverendo padre pedro, 2 926510725 3 estrellas www.altorahotel.com 

HOTEL RAMOMAR C/ Concordia, 17 926505994 3 estrellas www.hotelramomar.com 

HOTEL DOÑA PILAR Ctra. Argamasilla de Alba, KM 2 926511115 2 estrellas www.hotelelpalomar.es 

HOTEL NÚÑEZ C/ Santa Amalia, 4 926093205 2 estrellas www.hotelnuneztomelloso.es 

HOTEL EUROPA C/ Doña Crisanta, 138 926511201 1 estrella www.hoteleuropatomelloso.com 

HOSTAL EL PALOMAR Ctra. Argamasilla de Alba, km 2 926511115 2 estrellas www.hotelelpalomar.es 

HOSTAL DONAIRE C/ Buenos Aires, 48 926511908 2 estrellas www.hostaldonaire.com 

EL HOSTAL DE VIOLETA C/ Méjico, 76 esquina Avda. Juan Carlos I 926504114 2 estrellas www.elhostaldevioleta.es 

HOSTAL IMPERIO C/ Orense, 9 926512177 1 estrella  

HOSTAL DONAIRE II Avda. Juan Carlos I, 185 926503251 1 estrella www.hostaldonaire2.com 

HOSTAL LA POSADA DE SANCHO C/ Terreras, 14 926501398 1 estrella  

PENSIÓN LOS MELLIZOS C/ Socuéllamos, 78 633885040 2 estrellas  

PENSION CARLOS III C/ Carlos III, 82 656804079 1 estrella  

ALOJAMIENTOS 

http://www.hotelpalomatomelloso.es/
http://www.altorahotel.com/
http://www.hotelramomar.com/
http://www.hotelelpalomar.es/
http://www.hotelnuneztomelloso.es/
http://www.hoteleuropatomelloso.com/
http://www.hotelelpalomar.es/
http://www.hostaldonaire.com/
http://www.elhostaldevioleta.es/
http://www.hostaldonaire2.com/


 

 

 

 

 
                   

LUGARES PARA VISITAR 
 

 
 

                                  
 

 
 

                                          
 

                                      
 
 

VISITA TOMELLOSO Y SUS RUTAS DE ENOTURISMO, VISITA SUS ALREDERORES… 

 

OFICINA DE TURISMO DE TOMELLOSO 
926 52 88 01     

 
https://visitatomelloso.com

LUGARES DE INTERES 



 

 

 

 

 




